
나의 평가

37마음의 길을 넓혀요

부정적인 감정을 조절하고 더 나은 우리를 위한 
행동을 실천할 수 있나요?

우리 반이 찾은 행복 키워드를 써 봅시다.

우리 반 감정 사용 설명서를 만들어 봅시다. 

우리 반 감정 사용 설명서
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·우리 반 친구들은 이렇게 말하고 행동하는 것을 좋아해요. 

말 행동

※ 감정 표현 시 주의 사항
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